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富山県健康マージャン交流大会

第10回「健康ビッグマージャン」

申込書（郵便振替または現金）

参加者募集!!

兼 ねんりんピック埼玉2026 富山県代表選手選考大会
兼 よさこい高知文化祭2026 富山県代表チーム選考大会

日　　時　　2026年４月12日（日）　受付開始８：30　開会式９：30　表彰式終了予定16：00
会　　場　　アルビス小杉総合体育センター（射水市戸破3111）
主　　催　　富山県健康マージャン交流大会実行委員会（北日本新聞社、富山県健康マージャン推進実行委員会）
特別協賛　　アルビス、明治安田
後　　援　　富山県、射水市、射水市教育委員会、富山県社会福祉協議会、日本健康麻将協会、全国麻雀段

位審査会、富山県麻雀段位審査会
内　　容　　半荘４回のゲームを行い、トータルのスコアを競います。１ゲームあたりの制限時間は50分。

基本は個人戦ですが、４人１組のチーム表彰もあります。チーム表彰を希望される４人グルー
プは、チーム名をつけてください（４人の成績を合算した点数で表彰します）。

参加資格　　富山県内在住の方。年齢制限はありません。家族や友人同士、町内会、職場の同僚など、さま
ざまなマージャン仲間とお誘いあわせの上、お申込みください。おひとりでも大歓迎。

参 加 費　　1人4,000円、昼食付。ただし、18歳未満の方は2,000円。
　　　　　　　申込締め切り後のキャンセルは参加費をお返しできません。
ル ー ル　　ありありルールで行い、ねんりんピック健康マージャン公式ルールに準じ

ます。健康マージャンのスローガンに従い、金銭等の賭け事、飲酒、場内
での喫煙は一切禁止とします。

表　　彰　　個人戦１～５位、飛び賞、役満賞など。チーム表彰１位～５位、飛び賞、レ
ディース賞も。上位入賞の方の氏名などは北日本新聞朝刊や総合情報サイト

「webunプラス」に掲載されますので、あらかじめご了承ください。
ねんりんピック埼玉2026　県代表選手の選考について

1967年４月１日以前に生まれた方のうち、個人成績上位４人を2026年11月
7日（土）から10日（火）まで開催される「ねんりんピック埼玉2026健康マー
ジャン競技」に富山県代表選手として推薦します。

よさこい高知文化祭2026　富山県代表チーム選考について
成績上位者は、2026年秋に高知県で開催される第41回国民文化祭 第26回
全国障害者芸術・文化祭「よさこい高知文化祭2026」健康マージャン交流
大会への出場権を獲得します。

申込方法　　切り取り線以下の申込書に、参加される人数分の氏名、市町村、年齢など
必要事項（４人で参加する場合はチーム名も）をご記入の上、人数分の参
加費をまとめて郵便振替で振り込んでください（振込手数料はご負担願います）。または、申込書
に参加料を添えて、下記大会事務局へ。
※年齢は2026年４月１日時点の年齢をご記入ください。
〒930－0094　富山市安住町２－14　北日本新聞社事業局内
　　　　　　　  「健康ビッグマージャン事務局」
お問い合わせ　電話 076－445－3355（平日9：00 ～ 17：00）
　　　　　　　FAX 076－431－1924

申込締切　　３月13日（金）郵便振込、または17日（火）必着。ただし、定員（700人）に達した場合は、参加
募集を締め切ります。申込締め切り後、チームの代表者に案内書類をお送りいたします。

健康管理について　以下の症状のある方は、大会への参加をお控えいただきますようお願いいたします。
・4月5日（日）以降、新型コロナウイルスやインフルエンザなどの感染症を発症した。
・風邪の症状（発熱・頭痛・のどの痛み・咳・鼻水）、下痢、吐き気などがある。
※申込締め切り後に、上記理由でキャンセルされた場合であっても、参加費はお返しできません。

（お問い合わせ）

《チーム優勝》
賞品：家庭用全自動
麻雀卓　スリムプ
ラス 28s（写真）

《個人優勝》
賞品：手打ち麻雀卓
ぽけっと
提供：アルバン

みんなで楽しく腕だめし！「賭けない・飲まない・吸わない」みんなで楽しく腕だめし！「賭けない・飲まない・吸わない」
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明治安田は健康マージャンを通じて、お客さまや地域社会のみなさまの
「心身の健康づくり」、「豊かな社会づくり」に貢献することをめざしています。
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